Training: meer plezier in je leven “Moed doet Goed”  [image: image1.jpg]BEMOEDIGING & RESULTAAT




De volgende thema’s komen in de training aan de orde:

1. Wat is bemoediging, wat werkt bemoedigend?
2. Welke doelen stel ik en hoe haal ik ze?
3. Hoe ontwikkel ik de moed onvolmaakt te zijn?
4. Verstoorde relaties weer constructief in beweging krijgen.
5. Hoe praat ik over anderen en met welke gevolgen?
6. Wat betekent vriendschap (met mijzelf) voor mij?
7. Zo versterk ik mijn zelfvertrouwen en kom ik in mijn kracht.
8. Hoe kan ik omgaan met mensen met wie het minder klikt?
9. Wat zijn de voorwaarden die ik nodig heb om me gelukkig te voelen?
10. Hoe kan ik omgaan met momenten van ontmoediging?
