Waar wacht je nog op? 

Heb je je partner eigenlijk nodig?
Zou je het met de volgende gedachtegang eens kunnen zijn? “Nee”, ik heb jou niet echt nodig. Ik zou het ook best alleen afkunnen. Maar mét jou kan ik meer uit mezelf en uit mijn leven halen. Mijn leven mét jou heeft meer zin dan zonder jou. Daarom wil ik uit vrije wil met jou samenleven. Daarom wil ik ook aan de kwaliteit van onze relatie werken. 


De training 

In de 'Relatie-training' leer je wat jij kunt doen om je relatie een nieuwe impuls te geven. Je hebt inmiddels vast wel ervaren dat mopperen, mokken, verwijtende blikken en woorden, eisen en afwachten je relatie weinig goed doet. En dat daarmee het gedrag van je partner ook niet echt verandert. Je hebt immers alleen directe invloed op je eigen gedrag. Daarom staat tijdens de training de vraag centraal: wat kan ik doen om onze relatie nieuw leven in te blazen en meer liefde te ervaren. 

Liefhebben is immers een werkwoord, het is iets wat je doet. Jouw liefde voor je partner komt tot uitdrukking in hoe jij met hem of haar omgaat. Wachten totdat de ander aan jouw verwachtingen gaat voldoen, heeft dan ook geen zin. Als de één blijft wachten op de ander, verandert er niets. Voor verandering is er maar één persoon nodig die anders gaat reageren. En de praktijk leert dat wanneer één persoon zich anders gaat gedragen, dit van invloed is op het gedrag van de ander. 

Iemand liefhebben betekent dat je de ander waardevol vindt en het leven van die ander wilt verlichten, verwarmen en verrijken. Liefhebben ontstaat vanuit een innerlijke houding van genegenheid en bemoediging. Deze innerlijke houding kun je ontwikkelen! 

Voor de duidelijkheid: het is geen (echt)paar-training. Vanuit de overtuiging dat binnen een relatie één een doorslaggevende bijdrage kan leveren tot verbetering, volgt ook maar één van beide de training. De trainer is in opleiding voor het geven van deze training. De training beslaat 8 bijeenkomsten. Start 1 februari 2012 in Den Haag
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